-

g g

Lunes

Mena Entero

Colegios Linea frin
Martes
3

LUNES DE
PASCUA

Crema de champifion
Magro con verduritas y patatas
Fruta/Pan ©/ Agua

35,8 prot.
57,4 grasas

886 kcal
53,5H.C.

9

Crema de lentejas

Caella en salsa vizcaip@ P (pimiento,

cebolla, zanahoria)
con efsalada

Fruta/Pan ©/Agua

BT soeo
111,2H.C. 27,7 grasas

Garbanzos con verduras Sul

Miniempanadillas de atin G, L, H.

P.PLV, S, C, M,
con ensalada

Fruta/Pan €/ Agua

75,8 H.C. 26,1 grasas
23

Lentejas con arroz

10

Crema de puerros

H,L,PLV, S
con tomate natural

Fruta/Pan ©/Agua

56,2 H.C. 42,8 grasas

Patatas con'pescado P

Pastel de berenjenas G, H

Fruta/Pan ©/ Agua
46,6 prot.

50,4 H.C. 23,4 grasas

24

Crema de zanahorias

Palometa al horno con verduritas

P

(zanahoria, guisante, patatata)

Fruta/Pan ©/ Agua

77,0H.C. 26,8 grasas
30

Crema de garbanzos

Hamburguesa de pescado en

Ternera en su jugo con patatas

(cebolla, puerro, ajo y patata)

Fruta/Pan ©/ Agua
45,5 prot.

51,3 H.C. 19,3 grasas

salsa de zanahoria G, L, H, P, PLV,

con ensalada

Fruta/Pan ®/Agua
21,8 prot.

San Jacobo de jamén y queso G,

Miércoles
2

Fideua con tomate frito G, H

Merluza a la romana G, L, PLV, P,

H,C,M
con tomate natural

Fruta/Pan ©/ Agua

| ozskaal  BEELELES

106,4 H.C. 31,1 grasas
n
Espirales con tomate frito y atin
G,P,H
Abadejo la gallega P
(patata asada, pimentén y aceite)

Fruta/Pan ©/ Agua

92,0H.C. 32,6 grasas

Espirales con verduras G, H
Albondigas de carne con verduras
G, S
(zanahoria, guisante, patatata)

Fruta/Pan ©/ Agua

103,1 H.C. 22,9 grasas
25

Macarrones con salchichas y
tomate frito G,H

Abadejo al limén P

con tomate natural

Fruta/Pan ©/ Agua
52,0 prot.

112,1H.C. 14,4 grasas

90,0 H.C. 16,2 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
PLV, leche vaca H, huevo

Mos, mostaza Cac, cacahuete

S, soja
Ses, sésamo

(utas_

L, lactosa Sul, sulfitos

A, apio

G, gluten
P, pescado

Todos los menus serdn adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

Alt, altramuces

Abril 2018

2USIT

Se ta nak

Jueves
b}

Cocido madrilefio Sul

Tortilla de calabaza H

con ensalada

Fruta/Pan ©/ Agua

60,7 H.C. 28,6 grasas
12

Judias blancas con pollo Sul

Tortilla de verduras H
con zanahoria r ayada

Fruta/Pan ©/ Agua

61,7 H.C. 25,6 grasas
19

Lentejas con magro

Tortilla de acelgas H

Fruta/Pan ©/ Agua
39,1 prot.

53,1H.C. 26,6 grasas

26
Judias blancas estofadas
Tortilla de patatas H

con ensalada

Fruta/Pan ©/ Agua

67,9 H.C. 27,0 grasas

C, crustdceos M, mariscos

(o salud te impe~lan

Viernes
6

Arroz milanesa S, PLV, L

Pollo en su jugo (Cebolla, Puerro)

con zanahoria rayada
LPLV

Yogur /Pan G/Agua
77,4H.C. 21,4 grasas
13

Arroz con verduras

Ternera jardinera

(zanahoria, guisante, patatata)
LPLV

Yogur /Pan G/Agua
88,7 H.C. 24,7 grasas
20
Paella valencian aM.C

Merluza en salsa blanca P

con zanahoria rayada

Yogur “PYipan ©/ Agua
77,4H.C. 28,4 grasas
217

Arroz con pollo

Coliflor con bechamel y tomate L,

PLV
Yogur “PYipan ©/ Agua
23,9 prot.
76,3 H.C. 21,1 grasas

FC, frutos de cdscara

Meni visado por Diia. Laura del Valle Diez,

Colegiada nimero CLM00024

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



-

LUNES DE
PASCUA

9
Crema de lentejas

Pavo en salsayizcaina

con ensalada

Fruta/Pan ©/Agua

BT soeon
111,2H.C. 27,7 grasas

Garbanzos con verduras

Pollo con salsa de champifiones

con ensalada

Fruta/Pan €/ Agua

75,8 H.C. 26,1 grasas
23

Lentejas con arroz

Patatas con calabacin

Fruta/Pan ©/ Agua

77,0H.C. 26,8 grasas
30

Crema de garbanzos

Pollo en salsa de zanahorias

con ensalada

Fruta/Pan ©/Agua
21,8 prot.

Salchichas de pollo con tomate y

Mena Entero (sin huevo, gluten, pescado

blanco, ternera, cerdo)
Colegios Linea frin

Martes Miércoles

Crema de champifion Espirales de maiz con tomate frito

agro con verduritas y patatas Pollo a la naranja

con tomate natural

Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua

886 keal ELETTCNN o923kl | 46,8 prot.
53,5H.C. 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas
10 n

Crema de puerros Espirales de maiz con tomate frito

hambift
fi Champifiones con pavo

Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ®/Agua

56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0H.C. 32,6 grasas

Patatas aldeanas Espirales de maiz con verduras

Verduras gratinadas Pollo jardinera(sin j.v)

(zanahoria, guisante, patatata)

Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua

46,6 prot. 39,8 prot.
50,4 H.C. 23,4 grasas 103,1 H.C. 22,9 grasas

Macarrones de maiz con

Crema de zanahorias . :
salchichas y tomate frito

Muslos de pollo al horno Verduras salteadas

con patatas

Fruta/Pan ©/ Agua

52,0 prot.
14,4 grasas

Fruta/Pan ©/ Agua
45,5 prot.
19,3 grasas

51,3 H.C. 112,1 H.C.

Fruta/Pan ®/Agua Fruta/Pan ®/Agua

Abril 2018

St ta nalreien g

Jueves
5}
Consome de verduras
Patatas con calabaza

con ensalada

Fruta/Pan ©/ Agua

60,7 H.C. 28,6 grasas
12

Judias blancas con pollo

Salchichas de pollo con tomate y
patatas

Fruta/Pan ©/ Agua

61,7 H.C. 25,6 grasas
19

Lentejas con pollo

Acelgas con pavo

Fruta/Pan ©/ Agua
39,1 prot.

53,1H.C. 26,6 grasas

26
Judias blancas estofadas
Pavo con verduritas

(zanahoria, guisante, patatata)

Fruta/Pan ©/ Agua

67,9 H.C. 27,0 grasas

Fruta/Pan ©/Agua

(e salud

Viernes

6

A rroz con verduras

Pollo en su ju go

con zanahoria rayada

Yogur “PYY 1pan G/Agua
77,4H.C. 21,4 grasas
13
Arroz con v erduras

Jardinera de verduras

(zanahoria, guisante, patatata)
LPLV

Yogur /Pan G/Agua
88,7 H.C. 24,7 grasas
20
Paella valenciana
Pavo en su ug (0]

con zanahoria rayada
LPLV

Yogur /Pan G/Agua
77,4H.C. 28,4 grasas
217

Arroz con pollo

Coliflor con tomate

Yogur “PYipan ©/ Agua
23,9 prot.
76,3 H.C. 21,1 grasas

Yogur “PY/Pan ©/Agua

90,0 H.C. 16,2 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

Sul, sulfitos
Alt, altramuces

PLV, leche vaca H, huevo C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara

Mos, mostaza Cac, cacahuete

S, soja
Ses, sésamo

( \%UJ\\

L, lactosa
A, apio

G, gluten
P, pescado

Meni visado por Diia. Laura del Valle Diez,
Colegiada nimero CLM00024

Todos los menus serdn adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria
i

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



. . . Abril 2018
74 Mena Entero (sin frutos de cascara) -

St ta nalcion

/ (a salud e umpelan
Colegios Linea frin

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 2 5 6

Crema de champifion Fideua con tomate frito Cocido madrilefio Arroz milan esa
I_U N ES DE agro con verduritas y patatas Merluza a la romana Tortilla de calabaza Pollo en su jugo
con tomate natural con ensalada con zanahoria rayada

PASCUA

Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua Yogur “PYY 1pan G/Agua

886 keal ssspot. TN eseor 48,1 prot. 41,6 prot.
53,5 H.C. 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas 77,4H.C. 21,4 grasas
9 10 n 12 13
Crema de lentejas Crema de puerros Espirales con tomate frito y atin Judias blancas con pollo Arroz con verduras
Caella en salsa vizcaifia Spimientol = Ssan 52c0ho de jamén y queso Abadejo a la gallega Tortilla de verduras Ternera jardinera
cebolla, zanahoria)
con ensalada con tomate natural (patata asada, pimentén y aceite) con zanahoria r ayada (zanahoria, guisante, patatata)
FrutafPan ¢/ Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua Yogur “PY/Pan ©/Agua
111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas 88,7 H.C. 24,7 grasas
16 17 18 19 20
Garbanzos con verduras Patatas con pescado Espirales con verduras Lentejas con magro Paella valenciana
Miniempanadillas de attn Pastel de berenjenas Albondigas de carne con verduras Tortilla de acelgas Merluza en salsa blanca
con ensalada (zanahoria, guisante, patatata) con zanahoria rayada
Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “PYipan ©/ Agua
seopot.  NCETENNEE  scceror wspot.  ICTENEE e 47,2 prot.
75,8 H.C. 26,1 grasas 50,4 H.C. 23,4 grasas 103,1H.C. 22,9 grasas 53,1H.C. 26,6 grasas 77,4H.C. 28,4 grasas
23 22 25 26 217
. . Macarrones con salchichas .
Lentejas con arroz Crema de zanahorias ; y Judias blancas estofadas Arroz con pollo
tomate frito
Palometa al horno con verduritas ~ Ternera en su jugo con patatas Abadejo al limén Tortilla de patatas Coliflor con bechamel y tomate
(zanahoria, guisante, patatata) (cebolla, puerro, ajo y patata) con tomate natural con ensalada
Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “PYipan ©/ Agua
wipo.  IETENEE  ssec TN 5ok vapor.  ICTENEE  2oeot
77,0H.C. 26,8 grasas 51,3 H.C. 19,3 grasas 112,1H.C. 14,4 grasas 67,9 H.C. 27,0 grasas 76,3 H.C. 21,1 grasas

30
Crema de garbanzos

Hamburguesa de pescado en
salsa de zanahoria

con ensalada

Fruta/Pan ®/Agua

ngpot. NG ] ] ]

90,0 H.C. 16,2 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete  Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los menus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria ( ‘JZI\J K""'\ Meni visado por Diia. Laura del Valle Diez,
POV Colegiada nimero CLM00024
,/k )

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



-

P o Abril 2018
4 Mend Entero (sin lactosa) "

Colegios Linea frin

St ta nealrieien g la salud

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Crema de champifion Fideua con tomate frito Cocido madrilefio Arroz con verduras
LU N ES DE agro con verduritas y patatas Merluza a la naranja Tortilla de calabaza Pollo en su jugo
con tomate natural con ensalada con zanahoria rayada
PASCUA Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
886 keal st EETEE  ssseror 48,1 prot. 41,6 prot.
53,5 H.C. 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas 77,4H.C. 21,4 grasas
9 10 n 12 13
Crema de lentejas Crema de puerros Espirales con tomate frito y atin Judias blancas con pollo Arroz con verduras
izcail imi Salchichas de pollo con tomate ) . N
Caella en salsa vizc i P 4 Abadejo a la gallega Tortilla de verduras Ternera jardinera
cebolla, zagahoria) patatas
con ensalada con tomate natural (patata asada, pimentén y aceite) con zanahoria r ayada (zanahoria, guisante, patatata)
Fruta/Pan </ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas 88,7 H.C. 24,7 grasas
16 17 18 19 20
Garbanzos con verduras Patatas con pescado Espirales con verduras Lentejas con magro Paella valenciana
Limanda en salsa verde Pastel de berenjenas Albondigas de carne con verduras Tortilla de acelgas Merluza en salsa blanca
con ensalada (zanahoria, guisante, patatata) con zanahoria rayada
Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
seopot.  [NCETENNEE  sscerot ospor. TN et 47,2 prot.
75,8 H.C. 26,1 grasas 50,4 H.C. 23,4 grasas 103,1H.C. 22,9 grasas 53,1H.C. 26,6 grasas 77,4H.C. 28,4 grasas
. . Macarrones con salchichas .
Lentejas con arroz Crema de zanahorias ; y Judias blancas estofadas Arroz con pollo
tomate frito
Palometa al horno con verduritas ~ Ternera en su jugo con patatas Abadejo al limén Tortilla de patatas Coliflor con tomate
(zanahoria, guisante, patatata) (cebolla, puerro, ajo y patata) con tomate natural con ensalada
Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
wipo.  IETENEE  ssec T oo vapor.  ICTENEE 3ot
77,0H.C. 26,8 grasas 51,3 H.C. 19,3 grasas 112,1H.C. 14,4 grasas 67,9 H.C. 27,0 grasas 76,3 H.C. 21,1 grasas

30
Crema de garbanzos
Abadejo en salsa de zanahorias

con ensalada

Fruta/Pan ©/Agua

ngpot. NG ] ] ]

90,0 H.C. 16,2 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete  Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los menus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria ( ‘JU\‘l (i Meni visado por Diia. Laura del Valle Diez,
POV Colegiada nimero CLM00024
,/k )

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



-

4 Menda Entero (sin huevo)

Colegios Linea frin
Lunes Martes

Espirales de maiz con tomate frito

Miércoles

Crema de champifion

agro con verduritas y patatas Merluza a la naranja

LUNES DE
PASCUA

con tomate natural

Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua

886 keal ELETTCNN o923kl | 46,8 prot.
53,5H.C. 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas
9 10 n

Crema de lentejas Crema de puerros Espirales de maiz con tomate frito

Salchichas de pollo con tomate y
patatas

Caella en salsa vizcaifia (pimiento,

cebolla, zan@horia) Abadejo a la gallega

con ensalada (patata asada, pimentén y aceite)

FrutafPan ¢/ Agua Fruta/Pan ©/Agua Fruta/Pan ©/Agua

BT soeo 29,3 prot. 46,6 prot.
111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas

Garbanzos con verduras Patatas con pescado Espirales de maiz con verduras

Limanda en salsa verde Verduras gratinadas Albondigas de carne con verduras

con ensalada (zanahoria, guisante, patatata)

Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua

75,8 H.C. 26,1 grasas 50,4 H.C. 23,4 grasas 103,1H.C. 22,9 grasas
23 24 25

Macarrones de maiz con

Crema de zanahorias . :
salchichas y tomate frito

Lentejas con arroz

Palometa al horno con verduritas ~ Ternera en su jugo con patatas Abadejo al limén

(zanahoria, guisante, patatata) (cebolla, puerro, ajo y patata) con tomate natural

Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua

40,1 prot. 45,5 prot. 52,0 prot.
77,0H.C. 26,8 grasas 51,3 H.C. 19,3 grasas 112,1H.C. 14,4 grasas
30

Crema de garbanzos

Abadejo en salsa de zanahorias

con ensalada
Fruta/Pan ®/Agua
21,8 prot.
16,2 grasas

90,0 H.C.

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
PLV, leche vaca H, huevo
Mos, mostaza Cac, cacahuete

S, soja
Ses, sésamo

L, lactosa Sul, sulfitos

A, apio

G, gluten
P, pescado

Todos los menus serdn adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

Alt, altramuces

Y

Abril 2018

St ta nalricien la, salud e unpelan
Jueves Viernes
5} 6
Cocido madrilefio Arro z milanesa
Patatas con calabaza Pollo en su jugo

con ensalada con zanahoria rayada

L,PLV

Fruta/Pan ©/ Agua Yogur /Pan ©/ Agua
60,7 H.C. 28,6 grasas 77,4H.C. 21,4 grasas
12 13
Judias blancas con pollo Arroz con v erduras

Champifiones con pavo Ternera jardinera

con zanahoria rayada (zanahoria, guisante, pat atata)

L,PLV

Fruta/Pan G/Agua Yogur /Pan G/Agua
61,7 H.C. 25,6 grasas 88,7 H.C. 24,7 grasas
19 20
Lentejas con magro Paella valenciana
Acelgas con pavo Merluza en salsa blan ca

con zanahoria rayada

Fruta/Pan G/Agua Yogur “PY 1pan G/Agua
39,1 prot. 47,2 prot.
53,1H.C. 26,6 grasas 77,4H.C. 28,4 grasas
26 217

Judias blancas estofadas Arroz con pollo

Pavo con verdu ritas Coliflor con bechamel y tomate

con ensalada
LPLV

Fruta/Pan G/Agua Yogur /Pan G/Agua
67,9 H.C. 27,0 grasas 76,3 H.C. 21,1 grasas

C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara

Meni visado por Diia. Laura del Valle Diez,
Colegiada nimero CLM00024

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



-

. Abril 2018

4 Mend Entero (sin carne)
Colegios Linea frin

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

(e salud

St ta nalreien g

Crema de champifion Fideua con tomate frito Puré de garbanzos Arroz con verduras
LU N ES DE Verduras salteadas Merluza a la romana Tortilla de calabaza Merluza a la naranja
con tomate natural con ensalada con zanahoria rayada

L,PLV

PASCUA

Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua Fruta/Pan G/Agua Yogur /Pan G/Agua

886 keal st EETEE  ssseror 48,1 prot. 41,6 prot.
53,5 H.C. 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas 77,4H.C. 21,4 grasas
9 10 n 12 13
Crema de lentejas Crema de puerros Espirales con tomate frito y atin  Salteado de brécoli y zanahoria Arroz con verduras
Caella en salsa vizc i verduras salteadas Abadejo a la gallega Tortilla de verduras Limanda en salsa mery
cebolla, zapahoria):
con ensalada con tomate natural (patata asada, pimentén y aceite) con zanahoria r ayada (zanahoria, guisante, patatata)
Fruta/Pan </ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “PY ipan ©/ Agua
111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas 88,7 H.C. 24,7 grasas
16 17 18 19 20
Garbanzos con verduras Patatas con pescado Espirales con verduras Crema de verduras (sin j.v) Arro z blanco con tomate
Miniempanadillas de attn Pastel de berenjenas Jardinera de verduras Tortilla de acelgas Merluza en salsa blanca
con ensalada (zanahoria, guisante, patatata) con zanahoria rayada
Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “PYipan ©/ Agua
seopot.  [NCETENNEE  sscerot ospor. TN et 47,2 prot.
75,8 H.C. 26,1 grasas 50,4 H.C. 23,4 grasas 103,1H.C. 22,9 grasas 53,1H.C. 26,6 grasas 77,4H.C. 28,4 grasas
Lentejas con arroz Crema de zanahorias Macarrones con tomate Judias blancas estofadas Puré de verduras
Palometa al horno con verduritas Tortilla de calabacin Abadejo al limoén Tortilla de patatas Coliflor con bechamel y tomate
(zanahoria, guisante, patatata) con tomate natural con ensalada
Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur “PYipan ©/ Agua
wipo.  IETENEE  ssec T oo vapor.  ICTENEE 3ot
77,0H.C. 26,8 grasas 51,3 H.C. 19,3 grasas 112,1H.C. 14,4 grasas 67,9 H.C. 27,0 grasas 76,3 H.C. 21,1 grasas
30

Crema de garbanzos
Hamburguesa de pescado en
salsa de zanahoria
con ensalada

Fruta/Pan ©/Agua

ngpot. NG ] ] ]

90,0 H.C. 16,2 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete  Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los menus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria ( ‘JU\‘l (i Meni visado por Diia. Laura del Valle Diez,
POV Colegiada nimero CLM00024
,/k )

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



