£
@" Enero 2019 jFeliz Ario Nuevo!

Tifno. 926 443 548-661 619 335

Mena Comedor Escolar

mail: inffo@natur.com.es =
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8 9 10 il
Lentejas estofadas con verduras (patata, Arroz marinero (calamar, gamba, pimiento, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
zanahoria, calabacin, pimiento) cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Pavo en salsa de champifiones (patata,

Magro de cerdo con pisto (calabacin,
champiiion, cebolla, ajo)

Tortilla de jamoén york (H, S) Merluza a la romana (P, G, H, L, PLV) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Yogur “™Y/Pan ©/ Agua

55.8 grasas 22,3 grasas 47.9 grasas 23,0 grasas

12 15 16 17 18
. . . Judias blancas con pollo (patata Arroz con verduras (zanahoria, calabacin . . . Garbanzos a la catalana (lacén, pimiento
Fideua con tomate y attn (G, H, P) . N po (p . " L ( ! . ’  Patatas aldeanas (ajo, pimentén, laurel) K .( P
zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) rojo, tomate, cebolla, ajo) (Sul, L, PLV)
. . Palometa en salsa verde (cebolla, patata, Hamburguesa de cerdo con tomate frito (S, Abadejo en salsa de zanahoria (cebolla P .
Tortilla de espinacas (H) . L ( ap ! 9 s ! L . ( ! Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)
espinaca, pimiento verde, ajo) (P) Sul) puerro, pimiento rojo) (P)
Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur LPLY/pan ¢/ Agua
I 6mkal  349pot. 664kal  479pot.  85kal  44lpot.  738kal  43pot.  666kal  4e3prot.
91,8 H.C. 15,3 grasas 58,5 H.C. 25,2 grasas 99,9 H.C. 24,3 grasas 50,4 H.C. 38,7 grasas 72,9H.C. 19,4 grasas
23 24 25
Espirales con verduras (zanahoria, tomate, Lentejas con chorizo (patata, zanahoria, L
. L K L . Arroz con pollo (cebolla, pimiento verde, Crema de pescado (patata, merluza, . .
calabacin, cebolla, pimiento verde, ajo) (G, cebolla, tomate, pimiento verde, ajo, - . Sopa de cocido con fideos (G, H)
. . tomate, ajo, pimenton) calabaza, puerro) (P)
H) pimentén) (L, PLV)
Tortilla francesa con zanahoria rehogada Miniempanadillas de atun (G, H, P, S, L, Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla, Ternera a la jardinera (zanahoria, guisante, Cocido completo (patata, zanahoria,
(H) PLV, C, M) pimiento rojo, puerro) (P) pimiento verde, cebolla, tomate, ajo) ternera, pollo, judia verde, repollo) (Sul)
Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Fruta/Pan °/Agua Yogur “™Y/Pan ©/ Agua
92,0H.C. 23,8 grasas 53,5H.C. 57.4 grasas 106.4 H.C. 31.1grasas 60.7 H.C. 28,6 grasas 77.4H.C. 21.4 grasas
28 29 30 31 1
. . ~ . Lentejas con pollo (patata, zanahoria, Patatas guisadas con pescado (attn,
Fideua bolofiesa (carne picada de cerdo, L . . . . L .
. . cebolla, tomate, pimiento verde, ajo, Arroz con tomate (cebolla, zanahoria, ajo) zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
tomate, zanahoria, cebolla, ajo) (G, H, Sul) . . N i
pimentoén) pimentén) (P)
. . Pastel de berenjenas (berenjena rebozada, Albéndigas de pescado a la vizcaina -
Limanda en salsa de zanahoria (cebolla, . X - . Lomo de sajonia en salsa de manzana
uerro, pimiento rojo) (P) huevo, tomate frito) (G, H,C, M, P, S, A, L, (zanahoria, cebolla, pimiento rojo, puerro) (Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)
P ! PLV, FC) (G, P, S, Sul) ! ! T
Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua
111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas
Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los mentus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria ﬁgz; Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez,
— Colegiada numero CLM00024

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA y SAL YODADA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramaies establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



4 Enero 2019 iFeliz Ario Nuevo!

Mend escolar (sin gluten)

Tifno. 926 443 548-661 619 335
mail: info@natur.com.es

LF

LUNES MARTES

R

Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de jamon york (H, S)

Fruta/ Agua

41,2 H.C. 55,8 grasas
12 1=
Espirales de maiz con tomate frito y Judias blancas con pollo (patata,

atuan (P) zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul)

Palometa en salsa verde (cebolla,
patata, espinaca, pimiento verde, ajo)
(P

Fruta/ Agua

Tortilla de espinacas (H)

Fruta/ Agua

91,8 H.C.
21
Espirales de maiz con verduras
(zanahoria, tomate, calabacin, cebolla,
pimiento verde, ajo)

58,5 H.C.
22
Lentejas con chorizo (patata,
zanahoria, cebolla, tomate, pimiento
verde, ajo, pimentén) (L, PLV)

15,3 grasas 25,2 grasas

Tortilla francesa con zanahoria

rehogada (H) (P)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua

92,0 H.C.

2R
Macarrones de maiz bolofiesa

(pavo/pollo) (carne picada de ave
tomate, zanahoria, cebolla, ajo)

23,8 grasas 53,5 H.C. 57,4 grasas

26
Lentejas con pollo (patata, zanahoria,
cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
pimenton)

Limanda en salsa de zanahoria
(cebolla, puerro, pimiento rojo) (P)

Tortilla campesina (patata, calabacin,
pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua

111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca
P, pescado A, apio Mos, mostaza

H, huevo
Cac, cacahuete

Todos los menus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

MIERCOLES
o

Arroz marinero (calamar, gamba,

(patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul)

champiiién, cebolla, ajo)
Fruta/ Agua

106,6 H.C.
1@
Arroz con verduras (zanahoria,

calabacin, pimiento verde, cebolla,

tomate, ajo)

22,3 grasas

Hamburguesa de cerdo con tomate
frito (S, Sul)

Fruta/ Agua

99,9 H.C.
22

Arroz con pollo (cebolla, pimiento
verde, tomate, ajo, pimentén)

24,3 grasas

Abadejo a la gallega (patata, pimentén) Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla,

pimiento rojo, puerro) (P)
Fruta/ Agua

106,4 H.C.
20

Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,
ajo)

31,1 grasas

Merluza en salsa vizcaina (zanahoria,
cebolla, pimiento rojo, puerro) (P)

Fruta/ Agua
92,0 H.C. 32,6 grasas
S, soja Sul, sulfitos
Ses, sésamo Alt, altramuces

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.

JUEVES
10

Judias verdes con tomate (cebolla,
zanahoria, ajo)

Pavo en salsa de champiiiones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata,

espinaca, pimiento verde, ajo) (P)
Fruta/ Agua

47,9 grasas

17

Patatas aldeanas (ajo, pimentén,
laurel)

Abadejo en salsa de zanahoria
(cebolla, puerro, pimiento rojo) (P)

Fruta/ Agua

50,4 H.C.
22

38,7 grasas

Crema de pescado (patata, merluza,
calabaza, puerro) (P)

Ternera a la jardinera (zanahoria,
guisante, pimiento verde, cebolla,
tomate, ajo)

Fruta/ Agua

60,7 H.C. 28,6 grasas

21
Patatas guisadas con pescado (atun,
zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
pimenton) (P)

Lomo de sajonia en salsa de manzana
(Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)

Fruta/ Agua

61,7 H.C. 25,6 grasas

C, crustdceos

M, mariscos

Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez,
Colegiada nimero CLM00024

VIERNES
il

Crema de garbanzos (patata, puerro,
calabaza, zanahoria) (Sul)

Magro de cerdo con pisto (calabacin,
pimiento rojo, cebolla, tomate)

Yogur "™V /Agua

114,1 H.C.
1R
Garbanzos a la catalana (lacon,

pimiento rojo, tomate, cebolla, ajo)

(Sul, L, PLV)

23,0 grasas

Pollo al horno con brécoli (cebolla,
ajo)

Yogur LPLY /Agua

72,9 H.C.

25

19,4 grasas

Sopa de cocido con arroz

Cocido completo (patata, zanahoria,
ternera, pollo, judia verde, repollo)
(Sul)

Yogur ™Y /Agua

77,4 H.C.

1

21,4 grasas

FC, frutos de cdscara

o,



/4 Enero 2019 iFeliz Afio Nuevo!

Tifno. 926 443 548-661 619 335
mail: info@natur.com.es &

Meni escolar (sin lactosa)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
- 3 9 1 ™

Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
(patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Pavo en salsa de champiiiones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata, Magro de cerdo con pisto (calabacin,

UEBI R PTIINTE LSl ) champiiion, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua

41,2 H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 47,9 grasas 114,1 H.C.

12 15 1@ 17 1R
Arroz con verduras (zanahoria, Puchero de garbanzos (patata, pollo,

calabacin, pimiento verde, cebolla, zanahoria, judia verde, pimiento verde,

23,0 grasas

Judias blancas con pollo (patata, Patatas aldeanas (ajo, pimenton,

Fideua con tomate y atun (G, H, P)

gausheiiies 1) tomate, ajo) LEL)) cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)
Tortilla de espinacas (H) amburguesa de cerdo con tomate Abadejo en salsa de zanahoria Pollo al horno con brécoli (cebolla,
P frito (S, Sul) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) ajo)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua

15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas

22

38,7 grasas

22 25

Arroz con pollo (cebolla, pimiento Crema de pescado (patata, merluza,
verde, tomate, ajo, pimentén) calabaza, puerro) (P)

19,4 grasas

duras (zanahoria, ria,
ebolla, pimiento ce e, ajo,

Sopa de cocido con fideos (G, H)

. . . - . Ternera a la jardinera (zanahoria, Cocido completo (patata, zanahoria,
Abadejo a a (patata, pimentén) Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla, . S P
(P) imiento rojo, puerro) (P) guisante, pimiento verde, cebolla, ternera, pollo, judia verde, repollo)
P 10, p tomate, ajo) (Sul)
Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur de soja /Agua

23,8 grasas 53,5 H.C. 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas

60,7 H.C. 28,6 grasas

20 21 1
Patatas guisadas con pescado (atun,

zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
pimenton) (P)

21,4 grasas

20
ada de Lentejas con pollo (patata, zanahoria,
olla, ajo) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
pimenton)

Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,
ajo)

de zanahoria Tortilla campesina (patata, calabacin, Merluza en salsa vizcaina (zanahoria, Lomo de sajonia en salsa de manzana
, pimiento rojo) (P) pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H) cebolla, pimiento rojo, puerro) (P) (Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua

1112 H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L3 sa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado

Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los me seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez, /@&

Colegiada nimero CLM00024

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



/4 Enero 2019 iFeliz Ario Nuevo!

Tifno. 926 443 548-661 619 335
mail: info@natur.com.es &

Mena escolar (sin huevo)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

R Q 16 il
Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
(patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Ternera con pisto (calabacin, pimiento Pavo en salsa de champifones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata, Magro de cerdo con pisto (calabacin,
rojo, cebolla, tomate) champiiion, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Fruta/ Agua

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur "7V /Agua

41,2 H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 47,9 grasas 114,1 H.C.

12 15 1@ 17 1R
Arroz con verduras (zanahoria, Garbanzos a la catalana (lacén,

23,0 grasas

Espirales de maiz con tomate frito y Judias blancas con pollo (patata, P Patatas aldeanas (ajo, pimentén, - X X
atan (P) . ul) calabacin, pimiento verde, cebolla, laurel) pimiento rojo, tomate, cebolla, ajo)
tomate, ajo) (Sul, L, PLV)
Espinacas con patatas (cebolla, ajo) at amburguesa de cerdo con tomate Abadejo en salsa de zanahoria Pollo al horno con brécoli (cebolla,
P P »a P frito (S, Sul) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) ajo)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua

Fruta/ Agua Yogur "™V /Agua

15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38,7 grasas

22 22 25

Arroz con pollo (cebolla, pimiento Crema de pescado (patata, merluza,
verde, tomate, ajo, pimentén) calabaza, puerro) (P)

19,4 grasas

iz con verduras
labacin, cebolla, zan miento
e, ajo) (L, PLV)

Sopa de cocido con arroz

(aceite, ajo, Abadejo a a (patata, pimentén) Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla, Te_rnera a I? ]?I’dlnel'a el ) complet_o (Patata, el
(P) imiento rojo, puerro) (P) guisante, pimiento verde, cebolla, ternera, pollo, judia verde, repollo)
P 10, p tomate, ajo) (Sul)
Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur "7V /Agua

23,8 grasas 53,5 H.C. 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas

60,7 H.C. 28,6 grasas

20 21 1
Patatas guisadas con pescado (atun,

zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,

21,4 grasas

20
nesa Lentejas con pollo (patata, zanahoria,

L . Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,
de ave cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,

lla, ajo) pimenton) ajo) pimenton) (P)
de zanahoria Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Merluza en salsa vizcaina (zanahoria, Lomo de sajonia en salsa de manzana
, pimiento rojo) (P) perejil, laurel) cebolla, pimiento rojo, puerro) (P) (Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)
Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua

1112 H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L3 sa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los me| seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Men visado por Diia. Laura del Valle Diez, /@Lﬂ\gg

Colegiada nimero CLM00024

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



4

- Men escolar (sin cerdo)
Tifno. 926 443 548-661 619 335

Enero 2019 jFeliz Ario Nuevo!

mail: info@natur.com.es i
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 R Q9 16 i
L?n:::;z ezsat:;?::_isaczgl‘a’;i?;as Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
P ’ ! ! pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

pimiento)

Merluza en salsa verde (cebolla,
patata, espinaca, pimiento verde, ajo)
(P)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur "™V /Agua

Ternera con pisto (calabacin, pimiento
rojo, cebolla, tomate)

Pavo en salsa de champifiones (patata,

o . Merluza a la romana (P, G, H, L, PLV)
champiion, cebolla, ajo)

41,2 H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 58,1 H.C. 47,9 grasas 114,1H.C. 23,0 grasas
12 1= 1@ 17 1R

Arroz con verduras (zanahoria, Puchero de garbanzos (patata, pollo,
calabacin, pimiento verde, cebolla, zanahoria, judia verde, pimiento verde,

Fideu4 con tomate y atin (G, H, P) Patatas aldeanas (ajo, pimenton,

tomate, ajo) LULC) cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)
Tortilla de espinacas (H) Ragout de pavo con tomate Abadejo en salsa de zanahoria Pollo al horno con brécoli (cebolla,
P (zanahoria, cebolla, ajo) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) ajo)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur i /Agua

Fruta/ Agua

15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38,7 grasas 19,4 grasas

22 22 25

Arroz con pollo (cebolla, pimiento Crema de pescado (patata, merluza,

duras (zanahofia,

ebolla, pimiento Sopa de cocido con fideos (G, H)

verde, tomate, ajo, pimentén) calabaza, puerro) (P)
atan (G, H, P, S, Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla Ternera a la jardinera (zanahoria, Puchero de garbanzos (patata, pollo,
V, C, M) o imiento rojo, puerro) (i,) ’  guisante, pimiento verde, cebolla, zanahoria, judia verde, pimiento verde,
T P 10, P tomate, ajo) cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua Yogur i /Agua

106,4 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas 21,4 grasas

20 21 1

. Patatas-guisadas con pescado (atun,
Arroz con tomate (cebolla, zanahoria, . L .
zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,

57,4 grasas

20
Lentejas con pollo (patata, zanahoria,
cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,

pimentén) ajo) pimentén) (P)
Pastel de berenjenas (berenjena Albondigas de pescado a la vizcaina Redondo de pavo en salsa de manzana
miento rojo) (P) rebozada, huevo, tomate frito) (G, H, C, (zanahoria, cebolla, pimiento rojo, (cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S,
M,P,S,A L, PLV, FC) puerro) (G, P, S, Sul) G, Sul)

Fruta/ Agua Fruta/ Agua Fruta/ Agua

25,6 grasas

111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 32,6 grasas

42,8 grasas

Regla!ento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
G, gluten L, lagtosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara

P, pescado , Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los me d os para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez, M

Colegiada numero CLM00024

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



{
/ Ei iFeliz A /
V) - . nero 2019 Feliz Ario Nuevo!
Mena escolar (sin carne)
Tifno. 926 443 548-661 619 335
mail: inffo@natur.com.es &7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 R Q 10 T
e estofada.s con verdyras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
(patata, zanahoria, calabacin, - . . .
pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
IR G ER RO ([ 6 Hamburguesa de pescado en salsa de Limanda en salsa de zanahoria
patata, espinaca, g;;nlento verde, ajo) manzana (G, H, P, S, L, PLV, M, C, Sul) Merluza a la romana (P, G, H, L, PLV) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P)
Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Yogur LPLY rpan ©/ Agua
41,2 H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 58,1 H.C. 47,9 grasas 114,1H.C. 23,0 grasas
12 1= 1@ 17 1R
Arroz con verduras (zanahoria, . . . .
Fideua con tomate y atun (G, H, P) Crema de calab. la) calabacin, pimiento verde, cebolla, ez g CEE LR L SR G con_tom_ate ()
. laurel) zanahoria, ajo)
tomate, ajo)
Tortilla de espinacas (H) burguesa de pescado en salsa de Abadejo en salsa de zanahoria Croquetas de bacalao (G, H, L, PLV, S,
P a(G,P,H, L,PLV, S, Sul,C, M) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) P, C, M, A, FC, Mos)

Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Yogur LPLY /pan ¢/ Agua

15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38,7 grasas

22 22 25

19,4 grasas

duras (zanahofia,

ebolla, pimiento Crema de pescado (patata, merluza,

Fideua con tomate frito (G, H) calabaza, puerro) (P)

Sopa de cocido con fideos (G, H)

Hamburguesa de pescado en salsa de

manzana (cebolla, zanahoria, puerro) (P)
(G, P,H, L, PLV, S, Sul, C, M)

Fruta/Pan €/ Agua Yogur LPLY /pan ¢/ Agua

atun (G, H, P, S, Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla,
V,C, M) pimiento rojo, puerro) (P)

Abadejo a la gallega (patata, pimenton)

Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua

23,8 grasas 57,4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas

29 20 21 1
Patatas guisadas con pescado (atun,

zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,

21,4 grasas

@, H) Puré de lentejas Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,

ajo) . ;
pimentén) (P)
R nahoria Pastel de berenjenas (berenjena Albondigas de pescado a la vizcaina Tortilla campesina (patata, calabacin
. rebozada, huevo, tomate frito) (G, H, C, (zanahoria, cebolla, pimiento rojo, . _p p i N '
miento rojo) (P) M, P, S, A, L, PLV, FC) puerro) (G, P, S, Sul) pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H)

a/Pan ©/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua

111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 32,6 grasas 25,6 grasas

Regla!ento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lagtosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado , Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los me d os para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez, /@1&
Colegiada numero CLM00024

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



Enero 2019 jFeliz Ario Nuevo!

-
{
4 » .
4
Men escolar (sin pescado)
Tifno. 926 443 548-661 619 335
mail: info@natur.com.es i
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 R Q9 16 i
L?n:::;z ezsat:;?::_isaczgl‘a’;i?;as Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
P ’ pimientt;) ! pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)
. L Pavo en salsa de champifiones (patata, Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Magro de cerdo con pisto (calabacin,
LD VG ERiiELslleh ) champiion, cebolla, ajo) perejil, laurel) pimiento rojo, cebolla, tomate)
Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Yogur LPLY rpan ©/ Agua
41,2 H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 58,1 H.C. 47,9 grasas 114,1H.C. 23,0 grasas
12 1= 1a 17 1R
. Arroz con verduras (zanahoria, . . . Garbanzos a la catalana (lacén,
Arroz con tomate (cebolla, zanahoria, . . Patatas aldeanas (ajo, pimenton, - . .
ajo) zanahoria, ce calabacin, pimiento verde, cebolla, laurel) pimiento rojo, tomate, cebolla, ajo)
! J tomate, ajo) (Sul, L, PLV)
burguesa de cerdo con tomate Ragout de pavo con tomate Pollo al horno con brécoli (cebolla,
frito (S, Sul) (zanahoria, cebolla, ajo) ajo)
Yogur LPLY /pan ¢/ Agua

Fruta/Pan €/ Agua

Tortilla de espinacas (H)

Fruta/Pan €/ Agua
19,4 grasas

38,7 grasas

25,2 grasas 24,3 grasas

22 22 25

Arroz con pollo (cebolla, pimiento Crema de ver('iuras (patata, zanahoria, Sopa de cocido con fideos (G, H)
calabacin, puerro, cebolla)

verde, tomate, ajo, pimentén)

Fruta/Pan €/ Agua

15,3 grasas

duras (zanahoria,
Cocido completo (patata, zanahoria,

ebolla, pimiento zan
,H) PLV)

Lo Salchichas Redondo de pavo en salsa de manzana Ternera a la jardinera (zanahoria,
(cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, guisante, pimiento verde, cebolla, ternera, pollo, judia verde, repollo)
tomate, ajo) (Sul)

Yogur LPLY /pan ¢/ Agua

S,G, Sul)
Fruta/Pan €/ Agua

Fruta/Pan €/ Agua

21,4 grasas

28,6 grasas

Fruta/Pan €/ Agua

31,1 grasas

106,4 H.C.

23,8 grasas 57,4 grasas
20 21
Crema de calabacin con quesito

20
da_de_ S BRI pollo_ (p_atata, zanaho_rla, Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,
olla, ajo) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo, .
. . ajo) (patata, cebolla) (L,PLV,H)
pimentén)
de manzana . . . . -

Tortilla campesina (patata, calabacin, Salchichas frankfurt de ave con tomate Lomo de sajonia en salsa de manzana
(Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)

frito (S, L, PLV)

L DL pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H)
Fruta/Pan €/ Agua

Fruta/Pan €/ Agua

Fruta/Pan €/ Agua
25,6 grasas

a/Pan ©/ Agua
32,6 grasas

56,2 H.C. 42,8 grasas

111,2 H.C. 27,7 grasas
M, mariscos FC, frutos de cdscara

Regla!ento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
G, gluten L, lagtosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos
Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez, /M

P, pescado ,
Colegiada numero CLM00024

os para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Todos los me d

Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



/ . : iFeliz Afi !
) Menii escolar (sm va) Enero 2019 jFeliz Ario Nuevo.
Tlifno. 926 443 548-661 619 335

mail: info@natur.com.es i
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7 R Q9 16 i
L?n:::;z ezsat:;?::_isaczgl‘a’;i?;as Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
P ’ ! ! pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

pimiento)

Merluza en salsa verde (cebolla,

Pavo en salsa de champifiones (patata, patata, espinaca, pimiento verde, ajo)

champiion, cebolla, ajo)

Magro de cerdo con pisto (calabacin,

R e pimiento rojo, cebolla, tomate)

(P)
Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Yogur de SOJA/Pan e/ Agua
41,2 H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 58,1 H.C. 47,9 grasas 114,1H.C. 23,0 grasas
12 1= 1a 17 1R

Arroz con verduras (zanahoria,
calabacin, pimiento verde, cebolla,

Puchero de garbanzos (patata, pollo,
zanahoria, judia verde, pimiento verde,

Fideu4 con tomate y atin (G, H, P) Patatas aldeanas (ajo, pimenton,

tomate, ajo) O] cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)
Tortilla de espinacas (H) burguesa de cerdo con tomate Abadejo en salsa de zanahoria Pollo al horno con brécoli (cebolla,
P frito (S, Sul) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) ajo)

Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Yogur de SOJA/Pan e/ Agua

15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38,7 grasas 19,4 grasas

. 22 22 25
duras (zanahoria, -
ebolla, pimiento Arroz con pollo (ce:boll_a, plm!ento Crema de pescado (patata, merluza, Sopa de cocido con fideos (G, H)
verde, tomate, ajo, pimentén) calabaza, puerro) (P)

. . . . Ternera a la jardinera (zanahoria, Cocido completo (patata, zanahoria,
patata, pimentén) Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla, . Lo R
- . guisante, pimiento verde, cebolla, ternera, pollo, judia verde, repollo)
pimiento rojo, puerro) (P) .
tomate, ajo) (Sul)

Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Yogur de SOJA/Pan e/ Agua

23,8 grasas 57,4 grasas

106,4 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas

20 21 1
Patatas guisadas con pescado (atun,

zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
pimentén) (P)

21,4 grasas

20
da de Lentejas con pollo (patata, zanahoria,
olla, ajo) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
pimentén)

Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,
ajo)

zanahoria Tortilla campesina (patata, calabacin, Merluza en salsa vizcaina (zanahoria, Lomo de sajonia en salsa de manzana
miento rojo) (P) pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H) cebolla, pimiento rojo, puerro) (P)  (Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)

a/Pan ©/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua Fruta/Pan €/ Agua

111,2H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 32,6 grasas 25,6 grasas

Regla!ento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.

G, gluten L, lagtosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado , Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
Todos los me d os para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Diia. Laura del Valle Diez, &

Colegiada numero CLM00024
Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA

VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



Tifno. 926 443 548-661 619 335

mail: info@natur.com.es

Mend escolar (sin Frutos de cascara) Enero 2019 iFeliz Ario Nuevo!@ ,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. 3 9 1 ™

Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
(patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Pavo en salsa de champiiiones (patata, Merluza en salsa verde (cebolla, patata, Magro de cerdo con pisto (calabacin,

UEBI R PTIINTE LSl ) champiiion, cebolla, ajo) espinaca, pimiento verde, ajo) (P) pimiento rojo, cebolla, tomate)

Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/Agua Yogur “**V/Pan °/ Agua

41,2 H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 47,9 grasas 114,1 H.C. 23,0 grasas
12 15 1@ 17 1R
Arroz con verduras (zanahoria, Garbanzos a la catalana (lacén,

calabacin, pimiento verde, cebolla, pimiento rojo, tomate, cebolla, ajo)

Judias blancas con pollo (patata, Patatas aldeanas (ajo, pimenton,

Fideua con tomate y atun (G, H, P)

zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) tomate, ajo) laurel) (Sul, L, PLV)
Tortilla de espinacas (H) al::tlgn::ta'en = Hamburguesa de cerdo con tomate Abadejo en salsa de zanahoria Pollo al horno con brécoli (cebolla,
P P ’ frito (S, Sul) (cebolla, puerro, pimiento rojo) (P) ajo)

Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Fruta/Pan ©/ Agua Yogur LPLY pan €/ Agua

15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas 38,7 grasas 19,4 grasas

2 22 25

oz con pollo (cebolla, pimiento Crema de pescado (patata, merluza,

Sopa de cocido con fideos (G, H)

verde, tomate, ajo, pimentén) calabaza, puerro) (P)
Aba imentén) Caella a la vizcaina (zanahoria, cebolla, Te.rnera a I.a j?rdlnera (zanahoria, Cocido complet.o (Patata, zanahoria,
guisante, pimiento verde, cebolla, ternera, pollo, judia verde, repollo)

pimiento rojo, puerro) (P) tomate, ajo) (Sul)
Fruta/Pan °/ Agua Yogur “"*Y/Pan ¢/ Agua

an °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua

23,8 grasas 53,5 H.C. 57.4 grasas 106,4 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 21,4 grasas

20

Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,
ajo)

28,6 grasas

21
Patatas guisadas con pescado (attn,
zanahoria, cebolla, pimiento verde, ajo,
pimentén) (P)

20
ada de Lentejas con pollo (patata, zanahoria,
olla, ajo) cebolla, tomate, pimiento verde, ajo,
pimenton)
Tortilla campesina (patata, calabacin, Merluza en salsa vizcaina (zanahoria, Lomo de sajonia en salsa de manzana
pimiento rojo y verde, cebolla, ajo) (H) cebolla, pimiento rojo, puerro) (P) (Cebolla, zanahoria, puerro) (PLV, L, S)

Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua Fruta/Pan °/ Agua

32,6 grasas 25,6 grasas

56,2 H.C. 42,8 grasas

1112 H.C. 27,7 grasas

Regl 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
G, gl L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, peseado A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces

n los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.

Todos los menys seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menti visado por Diia. Laura del Valle Diez,

Colegiada numero CLM00024 .
Para la elaboracié d la tiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NU N cul



Mena escolar (sin H, pescado blanco, gluten, Enpero 2019 iFeliz Aiio Nueuo(@ "

Tifno. 926 443 548-661 619 335 ternera)
mail: info@natur.com.es L7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
’ & 9 10 11

Lentejas estofadas con verduras Arroz marinero (calamar, gamba, Judias verdes con tomate (cebolla, Crema de garbanzos (patata, puerro,
(patata, zanahoria, calabacin, pimiento) pimiento, cebolla, tomate) (C, M, Sul) zanahoria, ajo) calabaza, zanahoria) (Sul)

Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Pavo en salsa de champifiones (patata, Pavo en salsa de manzana (cebolla, Salchichas frankfurt de ave con tomate
cebolla, ajo) champiiion, cebolla, ajo) zanahoria, puerro) frito (S, L, PLV)

Fruta/Pan sin gluten/ Agua Yogur de SOJA/Pan sin gluten / Agua

Fruta/Pan sin gluten/ Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua

41,2H.C. 55,8 grasas 106,6 H.C. 22,3 grasas 47,9 grasas 114,1H.C. 23,0 grasas

121 15 1R iz "
. . . . Arroz con verduras (zanahoria, Puchero de garbanzos (patata, pollo,
Espirales de maiz con tomate frito y Judias blancas con pollo (patata, P . . . I .
atin (P) zanahoria, cebolla, ajo, pimentén) (Sul) calabacin, pimiento verde, cebolla, Patatas aldeanas (ajo, pimenton, laurel) zanahoria, judia verde, pimiento verde,
’ T tomate, ajo) cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)

Ragout de pavo con tomate (zanahoria, Salchichas frankfurt de ave con tomate
cebolla, ajo) frito (S, L, PLV)

Muslos de pollo

Espinacas con patatas (cebolla, ajo) Pollo al horno con brécoli (cebolla, ajo)

Fruta/Pan sin gluten/ Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua Fruta/Pan sin gluten/Agua Yogur de SOJA /Pan sin gluten / Agua

38,7 grasas 19,4 grasas

22 25

n pollo (cebolla, pimiento Crema de verduras (patata, zanahoria,
de, tomate, ajo, pimenton) calabacin, puerro, cebolla)

91,8 H.C. 15,3 grasas 25,2 grasas 24,3 grasas

Espirales de maiz con verduras
zanahoria, tomate, calabacin, cebol
pimiento verde, ajo)

Sopa de cocido con arroz

- — Pollo a la jardinera (zanahoria, Puchero de garbanzos (patata, pollo,
e pollo al horno (aceite, ajo ate Pavo en salsa de manzana (cebolla, . - S M
erejil, laurel) zanahoria, puerro) guisante, pimiento verde, cebolla, zanahoria, judia verde, pimiento verde,
. L tomate, ajo) cebolla, tomate, ajo, laurel) (Sul)
in gluten/Agua /Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua Yogur de SOJA /Pan sin gluten / Agua
23,8 grasas 53,5H.C. 57.4 grasas 106,4 H.C. 31,1grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas 77.4H.C. 21,4 grasas
20 21 1

2 P
aiz bolonesa Lentejas con pollo (patata, zanahoria, Puré de verduras (patata, zanahoria,

Arroz con tomate (cebolla, zanahoria,

picada de ave cebolla, tomate, pimiento verde, ajo, ajo) calabaza, calabacin, judia verde,
ebolla, ajo) i pimentoén) ! tomate)
ana (cebolla, Muslos de pollo al horno (aceite, ajo, Salchichas frankfurt de ave con tomate Pavo en salsa de manzana (cebolla,
erro) perejil, laurel) frito (S, L, PLV) zanahoria, puerro)
n/Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua Fruta/Pan sin gluten/ Agua
1112 H.C. 27.7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas

69/2011, informacion sobre alérgenos alimentarios.
L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara

A, apio Mos, mostaza Cac, cacahuete Ses, sésamo Alt, altramuces
dos los mendus seran adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria Menu visado por Dfia. Laura del Valle Diez, /@g‘;ﬂ_\_

Colegiada nimero CLM00024
Para la elaboracién de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTiICIONAL: ialculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



