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74 Menia Entero

Colegios Linea frin
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1

Arroz milanesa S, PLV, L

Pollo en su jugo (Cebolla, Puerro)

G

Fruta/Pan

745 kcal 886 kcal 923 kcal 716 kcal 680 kcal

23,8 grasas 57,4 grasas

2 5 6 Z 8

Crema de lentejas ema.de puerros

31,1 grasas 28,6 grasas 21,4 grasas

. eso G,
Merluza en salsa viz

Fruta/P
832 kcal 736 kcal
27,7 grasas 42,8 grasas

il 13 12 15

Garban Espirales con verduras G, H Lentejas con magro Paella valencian aM.C

Albondigas de carne con verduras
G, S

Yogur “"%Y/Pan Fruta/Pan Yogur “"YY/Pan

718 kcal 612 kcal 810 kcal 625 kcal 769 kcal

22,9 grasas 26,6 grasas 28,4 grasas

21 22

enjenas G, H Tortilla de acelgas H Pavo con verduritas

G G G G

Fruta/Pan

23,4 grasas

26,1 grasas

19 20

Macarrones con salchichas y

0z Crema de zanahorias . Judias blancas estofadas Arroz con tomate
tomate frito G,H
e H PoLrQ/vgrd;mas G Ternera en su jugo con patatas Abadejo al limén P Tortilla de patatas H Nuggets de pollo G,L,H
Fruta/Pan © Yogur “P/pan © Fruta/Pan © Yogur “P/pan © Fruta/Pan ©

733 kcal 565 kcal 812 kcal 687 kcal 612 kcal

26,8 grasas 21,1 grasas

19,3 grasas 14,4 grasas 27,0 grasas

25 26 27 28 29

\WVACACIOINIES [DE INVAWIIDYAVD)

Reglamento UE 1169/2011, informacién sobre alérgenos alimentarios.
G, gluten L, lactosa PLV, leche vaca H, huevo S, soja Sul, sulfitos C, crustdceos M, mariscos FC, frutos de cdscara
P, pescado A, apio Mos, mostaza  Cac, cacahuete  Ses, sésamo Alt, altramuces

Todos los menus serdn adaptados para cualquier alergia o intolerancia alimentaria

Para la elaboracion de todos los platos se utiliza ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
VALORACION NUTRICIONAL: Calculada con los gramajes establecidos en el Documento Consenso de Comedores Escolares para nifios de 7-12 afios.



