
MENÚ NO TORTILLA - OCTUBRE 2019 
 

 
                                                                                                                                                                                                                TFNO COCINA CENTRAL: 967160007      TFNO OFICINA: 96716013 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

SEMANA 1 

(DEL 1 AL 4) 
 ----------------- ----------------------- ----------------------- 

 

------------------ 

 

SEMANA 2  

(DEL 7 AL 11) 

--- 

----------------- 

Lomo de cerdo con ensalada de lechuga 

y zanahoria. 

 

 

 

--------------------- 

 

 

------------------- 

 

----------------- 

 

-------------------- 

SEMANA 3 

(DEL 14 AL 18) 
----------------------- 

 

 

 

------------------ 

 

 

 

--- 

---------------------- 

Filete de pavo a la plancha con 

ensalada de lechuga y pepino. 

------------------- 

 

---------------------- 

 

SEMANA 4 

(DEL 21 AL 25) 

 

 

--- 

------------------- 

Jamoncitos de pollo con ensalada de 

lechuga y maíz. 

 

------------------- --------------------- --------------------- 

 

 

----------------- 

 

 

SEMANA 5 

(DEL 28 AL 31) 
-------------------- 

 

-------------------- 

 

---------------------- 

 

------------------- 

 
 


