Ment Sugerencios para Cenas y

Fines de Semana P

Sugerencia para cena

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
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Puré de patata 2l e0) (il AR RS GO Sopa de verdura y sémola Crema de calabacin Lentejas estofadas/Pan-Fruta i .a AT
troceados patata salchichas/Pan-Fruta
= lE Al L BE R U8 G Pescado azul Quesito fresco Croquetas caseras Huevo cocido con mayonesa Emg T IEEE. EeREE UIBIEE VRl I BEale
tomate natural completa Pescado
Pan-Fruta Pan-Yogur Pan-Fruta Fruta-Leche Pan-Fruta Fruta Pan-Fruta
9 10 n 12 13 12 15
Ensalada variada con . ;
Tomate al ajillo y zanahoria . L Estofado de cordero/Pan-
lechuga, pollo, quesito, pifia, rfallaci/a Judias verdes con tomate Crema de verduras Brocoli al horno Fruta Pasta con verduras/Fruta

maiz v manzana

Salteado d_e cf)amplnon y Quiesito.con membrillo I Boquerones a T Patatas rellenas con jamon, Hamburguesa casera
jamoén queso completa
Pan-Fruta Pan-Fruta g Pan-Fruta Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Fruta Fruta
16 17 ' 18 h 19 20 21 22
bollo en su jugo Sopa ddverduras Ensalada con queso fresco Judias verdes con tomate, Crema de espinacas Potaje de garbanzos/Pan- Estofado de ternera/Pan-
patata,cebolla y atliin Fruta Fruta
Verdurasirebozadas Pavg al ajillo Salmén a la plancha Quesito Fresco Pescado al horno Ensa}ll'?)crjt?llgedéaarlz:ona- Sopa de verdura-Pescado
Pan-Yogur Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta Pan-Fruta Pan-Yogur Pan-Fruta-Leche
| 23 - 22 25 26 2 28 29
Ensalada mixta Revuelto de judias verdes Guisantes co  n pavo Ensalada de tomate Sopa con quinoa Lasafia vegetal/Pan-fruta Cordero al horno y ensalada
Pollo con tomate ' Pescado a la plancha Croquetas Cazén marinado Tosta de salmon y tomate el grztlen;lggs(;on e Enalada-Huevos rellenos
Pan-Yogur Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche
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Burritos con Palitos de - Judias verdes cqn tomate y Ensaladll.la cor_1 Sopa juliana Brécoli al horno Pasta cqn salsa pesto de Arroz con conejo/Fruta
pechuga de pollo, zanahoria, cebolla (cocinados) patata,zanahoria, guisante, espinacas/Fruta
' Tortilla de queso Pavo al limén Sardinitas asadas Sl M!xta-Plzza 4 Pastel de salmén
: estaciones
Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Fruta-Leche Fruta
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