Mend Sugerencias para Cenas Octubre 201

y Fines de Semana (LF) Sugerencia para cena
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes FELELL] Domingo
1 2 3 2 5 6 7
Burritos con Palitos de _ Judias verdes cgn tomate y Ensaladll_la cor_m Sopa juliana Brécoli al horno Pasta co_n salsa pesto de Arroz con conejo/Fruta

pechuga de pollo, zanahoria, cebolla (cocinados) patata,zanahoria, guisante, espinacas/Fruta
Calabacin, puerro y pimiento Tortilla de queso cebolla, maiz, tomate, melva Pavo al limén Sardinitas asadas Ensalada Ml.xta—Plzza 4 Pastel de salmén

roio a la nlancha v mavohesa estaciones

Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Fruta-Leche Fruta

8 9 10 il 12 13 12
Hervido de acelga, patata, L ubina ol oo con batatas Tostas dellombardalen Berenjenas rellenas/Pan- Menestra de verduras y
Puré de patata y leche Huevos escalfados cebolla, zanahoria con P juliana, con atun natural y fruta " bacalao/Pan-fruta
. . y verduras Crepes de esparragos Tomate natural con ajito-
sardinas en aceite mayonesa ) _
verdes, zanahoriay queso Libritos caseros (lomo vy
Pan-Fruta Pan-Fruta-Yogur Pan-Fruta-Leche Fruta-Yogur Fruta Fruta

15

Ensalsada mixta

18

Crema de verduras Verduras al horno

19

20
Estofado de cordero/Pan-

21

Pasta con verduras/Fruta

Fruta
ITES GRS Quesito fres_co con Empanada de atan Patatas rellenas con jamon, Hamburguesa casera
membrillo queso completa

Pan-Fruta Fruta-Leche Fruta Fruta

2 25 26 21 28

Salmén en papillote Ensalada mixta Sopa de pescado ET:?L%ZZ?/T”::’ZZ::’ Fideua a Ia;::zz::neralPan- Paella marinera/Pan-Fruta
tiras Fie_zanahorla, BUETTO, | acénala gallega (aceite y Rodajas de mozzarelay Cal | Burritos con Palitos de s d d L d
pimiento, y tomate) pimentén) tomate natural con aceite y RS CLE U pechuga de pollo, zanahoria, el A Rl S e

Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta Fruta-Yogur Pan-Fruta-Yogur

30 31

Tortilla de acelgas Guisantes con jamén

Pan-Fruta Pan-Fruta-Yogur




