Meni Sugerencias para Cenas y Enero 2019

Fines de Semana (LF) Sugerencia para cena

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

31 1 2 3 2 5 6
y Judias verdes con tomate y Ensaladilla con - L Pasta con salsa pesto de .
. . . Sopa juliana Brécoli al horno . Arroz con conejo/Fruta
cebolla (cocinados) patata,zanahoria, guisante, espinacas/Fruta
ESPECIAL Tortilla de queso R IEL UL IENE] Pavo al limén Sardinitas asadas Ensalada M. ta-Pizza 4 Pastel de salmoén
y mayohesa estaciones
NOCH EVIEJA Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Fruta-Leche Fruta

7 g 9 10 n 12 13
Hervido de acelga, patata, ) e b ETTECR AT Berenjenas rellenas/Pan- Menestra de verduras y
. . Lubina al horno con patatas . . . fruta bacalao/Pan-fruta
Puré de patata y leche Huevos escalfados cebolla, zanahoria con juliana, con atan natural y . =
. . y verduras Crepes de esparragos Tomate natural con ajito-
sardinas en aceite mayonesa . —
verdes, zanahoria y queso Libritos caseros (lomo y
Pan-Fruta Pan-Fruta-Yogur Pan-Fruta-Leche Fruta-Yogur Fruta Fruta

12

Ensalsada mixta

g 18 19 20

Crema de verduras Verduras al horno 2EEEED d;:; LB Pasta con verduras/Fruta
Quesito fresco con . Patatas rellenas con jamon, Hamburguesa casera
. Empanada de atun
membirillo queso completa

Pan-Fruta Fruta-Leche Fruta Fruta

uines caseros

3 22 25

) i . Ensalda de maiz, pifia, Fideua a la marinera/Pan- .
_Salmon en papl!lote Ensalada mixta Sopa de pescado lechuga y manzana Fruta Paella marinera/Pan-Fruta
tiras de zanahoria, pu KRodaajas de mozzarela 'y arr ON Pa

Lacén a la gallega (aceite y
pimentén)
Pan-Fruta-Leche

pimiento, y tomate) tomate natural con aceite y Calamares a la romana pechuga de pollo, zanahoria, Sopa de verdura-Lenguado
alhahaeca Calahacin ninarra v nimiantn

Pan-Fruta Pan-Fruta Fruta-Yogur

Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Yogur

29

31 1

2

3 2

Champifiones a la crema Sopa de pescado Sopa de verduras Crema de calabaza AU D LT i (SCIE RIS CE CETUE) R
horno/ Pan-Yogur Fruta
Tortilla de acelgas Guisantes con jamoén Pescado blanco al vapor Boquerones fritos Ensalada M_lxta-Plzza 4 Pescado en su jugo con
estaciones patatas al horno

Pan-Fruta Pan-Fruta-Yogur Pan-Fruta-Yogur Pan-Yogur Fruta Pan-Yogur




