Mend Sugerencias para Cenas y Jeptiembre 2017

Fines de Semana

Lunes Martes Miércoles Jueves Vier
S1
1 12 13 12 15 16 17
. . Ensalda de maiz, pifia, lechuga y . . . .
Puré de calabaza Salmén en papillote (con tiras de Ensalada mixta Sopa de pescado manzana Fideua a la marinera/Pan-Fruta Paella marinera/Pan-F ruta
zanahoria, puerro, pimiento, ) . . ; ;
i { Y Lacon a la gallega (aceite y Rodajas de mozzarela y tomate SR P.al'tos & pf“Chuga i
Redondo de ternera tomate) E i . Calamares a la romana pollo, zanahoria, Calabacin, puerro y Sopa de verdura-Lenguado
pimenton) natural con aceite y albahaca pimiento rojo a la plancha
Pan-Fruta Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta-Leche Pan-Fruta Pan-Fruta Fruta-Yogur Pan-Fruta-Yogur
S2
18 19 20 21 22 23 22
" ) o P i I'h
Lombarda con manzana Champifiones a la crema Guisantes con jamén Sopa de verduras Crema de calabaza SR Col;iii%gtjrs e Canelones de carne/Pan-Fruta
Pollo a la plancha Tortilla de acelgas Pescado blanco al vapor Boquerones fritos Ensalada Mixta-Pizza 4 estaciones e G #nglg'gocon Rk
Pan-Fruta Pan-Fruta Pan-Fruta-Yogur Pan-Yogur Fruta Pan-Yogur
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. . . Arr |

Sopa de verduray sémol  a Crema de calabacin Lentejas estofadas/Pan-Fruta O£ e e S ENCE
salchichas/Pan-Fruta

Judias verdes con cebolla-

Pescado

Puré de patata

ncha con tomate .
Croquetas caseras Huevo cocido con mayonesa Hamburguesa casera completa

Fruta-Leche Pan-Fruta Fruta Pan-Fruta
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